RECETTE GOURMANDE

FLAN A LA COURGETTE

.L'équivalent d'une passoire de courgettes cuites avec 1 pincée de sel
. 2 verres de sucre

.2 verres de maizena

. 1 verre de lait

. 2 paquets de sucre vanillé

.75 g de beurre fondu

. 3 ceufs entiers

Meélanger le tout

Mettre dans un moule a tarte avec du papier cuisson
40 2 50 mn four th 7

Bon Appétit !

(Recette que nous avons goiitée lors du pique-nique du 17 aoiit a Montaigu le
Blin, transmise par Ghislaine. Je l'ai faite et nous nous sommes régalés)
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A REPETER 5 FOIS DE SUITE A VOIX HAUTE :

T'as ton tacot qu'a la cote,
cocotte ! Qu'attend ton tacot
qu'a la cote ? Mon tacot qu'a
la cote attend dans la cote que
l'accostent des cocottes.

Et Toc !



